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Extractum Spissum
czyli wycigg gesty

W zwigzku ze stuleciem pierwszej rejestracji lekdw w Polsce i 200-leciem Farmakopei Polskiej w poprzed-
nim numerze przedstawiliSmy Panstwu artykut, ktéry byt podsumowaniem wyktadu wygtoszonego z tej
okazji na konferencji organizowanej przez Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycz-
nych i Produktéw Biobdjczych. Obecnie publikujemy czes¢ drugg materiatu Organizacja rejestracji le-
kow w Polsce w latach 1918-1939.

Skrajnie zmienna pogoda i zima niebedaca zimg skfania nas do ponownego publikowania materiatdw
poswieconych najczestszym schorzeniom, z powodu ktérych ttum pacjentdw w kazdej aptece szuka pomo-
cy. Choroby, o ktdrych méwie, na ogét nie wymagajg skomplikowanej procedury - wizyty w POZ, ktdra
dochodzi do skutku wtedy, kiedy jestesmy zazwyczaj zdrowi. Kilkaset wiruséw z bardzo réznych grup ata-
kuje loco minoris resistentiae, czyli nasz gorny uktad oddechowy, szerzac sie drogq kropelkowa, zarazajac
kolejne legiony pacjentow, przed czym nie ma zadnej praktycznie obrony (wyjatkiem sg szczepionki prze-
ciwko grypie, tak niechetnie stosowane w Polsce — 3,4% wyszczepien w skali kraju; iluzoryczne bezpie-
czenstwo stanowig wszelkiego rodzaju maseczki). W zwigzku z powyzszym polecamy artykuty przypomi-
najace i konsolidugce nasza wiedze przydatng za pierwszym stotem. Sg to: Rekomendacja farmaceuty
w terapii kaszlu, Bol gardia - przeglad substancji i postaci farmaceutycznych dostepnych bez
recepty, a takze lansowana przez nas metoda profilaktyczno-lecznicza, jaka jest Zastosowanie wody
morskiej w alergicznym niezycie nosa. Zreszta, jak wiecie Panstwo z poprzednich numerdéw naszego
czasopisma - woda morska ma szersze zastosowanie niz obiecuje tytut tego artykutu.

Ktopoty z laktacjq ma coraz wiecej kobiet. Poza przyczynami wymagajacymi pomocy specjalisty arty-
kut Naturalne wspomaganie laktacji zawiera szereg praktycznych i prostych porad dla kazdej kobiety
borykajacej sie z tym problemem. Dodatkowa pomocg moga by¢ dostepne bez recepty herbatki laktacyj-
ne, ktdre oprécz dominujacego dziatania galaktogennego wptywajg korzystnie na ogding kondycje matki
(dziatanie wiatropedne, rozkurczajace, uspokajajace).

Zyskujaca na popularnosci czarnuszka siewna, poza walorami kulinarnymi, ma takze wiele wtasciwo-
Sci, ktore mogg by¢ przydatne w medycynie, co omdwiono w artykule Preparaty z czarnuszki siewnej
(Nigella sativa) w leczeniu atopowego zapalenia skory. Wyciagi czarnuszki siewnej wykazujg sze-
roka aktywnos¢ biologiczng dzieki znacznej zawartosci oleju bogatego w NNKT (niezbedne nienasycone
kwasy ttuszczowe). Liczne wyniki badan in vitro i in vivo dostarczyty ponadto danych na temat dziatania,
m.in. przeciwzapalnego, antyoksydacyjnego, gastro-, nefro- i hepatoprotekcyjnego, przeciwnowotworo-
wego oraz przeciwdrobnoustrojowego nasion Nigella sativa.

Mimo niezwykle szerokiego zastosowania w przemysle spozywczym, kawa nadal pozostaje surowcem
zielarskim o zbadanych sktadnikach i okreslonym dziataniu farmakologicznym, stad znalazta miejsce w na-
szym czasopismie: Wptyw kofeiny i kawy na zdrowie: przeglad medycznych faktow i metaanaliz
licznych wynikéw. Zartobliwie o kawie pisat turecki noblista Orhan Pamuk: Zaniechat nawet picia kawy
i oczywiScie jego mdzg przestat pracowaé (,Nazywam sie Czerwien”). Aby napisac edytorial, wzmocnitem
sie oczywiscie matg czarng, co i Panstwu rekomenduje...
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