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(20)TWOJ PRZEWODNIK
Smieci w lasach nie tylko szpeca krajobraz
i zatruwajg srodowisko. Stanowig takze
Smiertelne zagrozenie dla zwierzat. e -

22 CIEKAWE!

\ Na dnie Zatoki Gdanskiej lezy
tankowiec z czasow Il wojn
swiatowej. Zostato zaledwie kilka lat,

@ nim ze zbiornikow wyleje sie ponad
milion litrow ropy. Ostatnie kilka lat
piaszczystych plaz..

— PRACTICE MAKES PERFECT
Zadania, dzieki ktorym pocwiczysz angielski!
@ Przytaczysz sie?

(26)

Juz niedtugo w kinach...

Franek i Izka — gtéwni bohaterowie filmu — odkryjg, ze nie trzeba by¢
e superbohaterem, aby przezy¢ superprzygode. Uruchamiajgc tajemniczy
CPRZYGOD gramofon, przypadkiem sprowadzg do ziemskiego wymiaru Eddiego — uciekiniera
o BT z krainy Oblivio. Skierujg tym samym na siebie gniew towcéw Gtéw, ktdrzy za
AT wszelkg cene beda chcieli ukarac zbiega... Czy Frankowi i 1zce uda sie uratowac
Eddiego? Czy ich przyjazn przetrwa?

Film ,Wtadcy przygdd. Stad do Oblivio” od 21 marca w kinach!

ﬁh iu r Redaktor naczelna: Ewa Mackiewicz, redakcja@victor-junior.pl Biuro Reklamy: Magdalena Gfogowska (dyrektor), tel. +48 510 273 659,

Studio: Remigiusz Cichocki (kierownik) magda@cogito.com.pl
WWW.ViCtOI’-jUﬂiOr,p| Opracowanie graficzne: Dorota Domagata / llustradorka Wydawca: GRUPA COQTO S,D' ‘Z 0.0.
Wspétpracownicy : Ewa Nowak, Magda Opoka, PREZES ZARZADU: Alina Kuzmina

Lilka Poncyliusz-Guranowska Druk: OPOLGRAF S.A., www.opolgraf.com.pl
Adres redakcji: Regulamin konkurséw organizowanych na tamach ,Victora Juniora” jest dostepny na:
UL. KAMIONKOWSKA 45, 03-812 WARSZAWA www.victor-junior.pl/regulamin

Prenumerata: Malwina Wysocka, prenumerata@cogito.com.pl Redakcja nie zwraca materiatéw niezaméwionych oraz zastrzega sobie prawo do

tel. 22 61011 71 skracania i adiustacji tekstow. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc re-
Kolportaz: Marcin Brona, kolportaz@cogito.com.pl, klam i ogfoszen zamieszczanych w czasopismie ,Victor Junior”. Wydawca czaso-
tel /faks 22 610 11 64 pisma ,Victor Junior” ostrzega P.T. Sprzedawcdw, ze sprzedaz aktualnych i archi-

. . walnych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na oktadce jest
Sklep internetowy www.edukram.pl: Anna Sledzinska, dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowa.

edukram@edukram.pl Zdjecie oktadkowe oraz zdjecia w czasopiémie: uzyte na mocy licencji Ingram Image



.
SZKOLA ¢

Agata nie lubi chodzi¢ do szkoty na 7.10.
Michat dawno nie byt ze swoja klasa na luznej wycieczce.
Lucy jest zachwycona nowg panig od angielskiego
i w koncu polubita ten przedmiot. A co dobrego
albo beznadziejnego dzieje sie w waszej szkole?

Szkoty sg rézne. Niektore wydaja sie nie zmienia¢ od lat. Cho¢ na $cianach wiszg ta-
blice interaktywne, przywiazani do tradycji nauczyciele wcigz przez wieksza czes¢
lekeji dyktuja notatki do zeszytéw... W innych szkotach nauczyciele wprost przesci-
gaja sie, zeby wymysli¢ co$ nowego. Niestety, nie wszystkie szkolne nowinki sg jed-
nakowo udane.
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AGATA, 6 KLASA: W MOJEJ SZKOLE - -

LEKCJE ZACZYNAJA SIE O 7.10. Na- / \

uczyciele wymysilili to, bo szkota pracuje / \

na dwie zmiany i w zesztym roku ci, ktérzy HIT czy RIT?
mieli na popotudnie, bardzo pézno kon- Badania naukowe dowodza, ze

czyli lekcje, czasami nawet przed 18.00.

. . e wbrew powszechnemu przekonaniu
Teraz rzeczywiscie koriczymy wczesniej,

wcale nie ranek jest najlepszg pora

ale niestety o wiele wczesniej musimy na nauke. Prawdopodobnie najta-
tez by¢ w szkole. 45 minut rano to cata twiej nam przyswajaé wiedze miedzy
wiecznos¢! Przez to, ze zaczynamy lekcje 9.00 a 12.00. To pora szczegdlnie
skoro Swit, musze sie ktas¢ najpoznie efektywna dla pamieci krétkotrwatej,

0 21.00, a i tak ciagle jestem niewyspanal!
Na pierwszych dwdch lekcjach w ogdle
nie mysle. Jak dla mnie ten pomyst jest
bez sensu.

a ta najczesciej wykorzystywana jest
przez uczniow.

JAK T0 0GARNAC?

Najlepiej byloby, gdyby szkota mogta dostosowac plan lekeji do
preferencji uczenia si¢ kazdego z uczniéw. Niestety, to zwyczajnie
niemozliwe. Plan lekgji jest jeden dla wszystkich. Dlatego to od
ciebie zalezy, co z tym faktem zrobisz.

\ Skoro musisz wczesnie wstawag, P Odrabiaj lekcje zaraz po przyjsciu
wczesniej sie ktadz. Zadbaj, zeby spac ze szkoly i zjedzeniu czegos lekkiego.
przynajmniej 8 godzin. Nie zostawiaj pracy na ostatnig chwile.

| Dwie godziny przed snem nie korzystaj \  Nie marnuj czasu. Pomysl uczciwie,
z telefonu, bo emitowane przez to ile czasu zajmuje ci codziennie ogladanie
urzadzenie fale zaktécajg jakos¢ snu. filmikéw na YouTubie i czy na pewno
te filmiki wnoszg cos do twojego zycia? |




